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Exposicid en quatre parts.

e - Caracteristiques fonamentals del funcionament
mental adolescent.

* [I-La comunicacié amb 'adolescent: aspectes practics.

¢ III- Tecniques per millorar la comunicacio i la
imposicio de normes.

e IV- Conductes normals i anormals en 'adolescéncia.



é que raoni com un adult, no
és un adult.

Mielinitzacio inacabada.

Disharmonia
raonament/control emocions.

AIXO 5| QUE MEMPRENYA /
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La identitat i
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I'orientacio sexual.

* Confusio habitual entre
orientacio sexual i
identitat sexual.

* No evideéncia cientifica de
“causes psiquiques o
educatives”

* Acceptacio de la identitat i
I’ orientacio sexual.

* No confondre I’ orientacio
sexual amb els “assajos”
propis de I'adolescencia
primerenca.



ADOLESCENT: ASPECTES PRACTICS

* Posicio simetrica:
escalada simeétrica,
discussio d’iguals.

* Posicié complementaria:
autoritat, gerarquia,
cura.

* Questions que
plantegeu: morros,
prepotencia, noves
tecnologies.




%- NIQUES FAClLlTADO%

COMUNICACIO | IMPLEMENTACIO DE NORMES
EN ADOLESCENTS.

* Evitar escalada simetrica. * Posar en paraules

* Passet per davant. situacions repetides i

e Pactes (moment disfuncionals.
progressiu). * Reconeixer els errors.

» Contingeéncies (moment * Evitar l'etiqueta “caracter”.
regressiu). * No prendre-ho a nivell

 Evitar I'is d’'adversatives. personal.

* Aplacar (reforca la  Es un moment evolutiu!
complementaritat). * Poques normes i clares.

* Lectura de la situacio. * Confieu en l'efecte posit.



ué és normalique no en un
adolescent.




