PARES | MARES DAVANT

LADOLESCENCIA

Tallers adrecats a pares | mares d'adolescents entre

121 20 anys que cerquin orientacio o assessorament i vulguin
saber més sobre les preocupacions dels adolescents

| adquirir noves eines que els ajudin a afrontar els reptes
que aquesta etapa planteja en el funcionament familiar.

Taller 1: Introduccio: Que passa amb els i les adolescents?
Que ens preocupa com a pares?. A carrec de Rosa Sellares

Taller 2: Transgressio, autoritat i limits.
A carrec de Jorge Tid

Taller 3: Comunicar amb els adolescents.
A carrec d’Albert Chamorro

Taller 4: Sexualitat: com abordar-la amb els nostres fills?.
A carrec de Rosa Ros

Taller 5: Com ajudar en la tria dels estudis.
A carrec de Josep Ramon Domingo. Pla Jove. Consorci d” Educacio
de Barcelona

Dimecres: = 21 d’Octubre = 4 de Novembre = 18 de Novembre
—> 2 de Desembre = 16 de Desembre

Horari: Entrada: Inscripcions:
De18.15a 20 hrs Gratuita. Fundacio PRESME
Centre per a families Aforament limitat, T.93 21338 99
amb adolescents les inscripcions s’atendran (de 9h a 14h o bé:

Sant Antoni M.Claret, per rigords ordre. foresme@gmail.com )

64-78. Barcelona
WWW.presme.org

Organitza: Amb la col-laboracio de:

FUNDACIO
AT Generalitat de Catalunya - )
Departament de Benestar Social B Ajuntament de
Y i Familia @> Barcelona

PRO EDUCACIO
| SALUT MENTAL




